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Edital 01/2026
Porto Alegre, 11 de fevereiro 2026

Trabalhos Cientificos — 112 Jornada Académica de Terapias
Cognitivo-Comportamentais 2026 - Porto Alegre

A 112 Jornada Académica de Terapias Cognitivo-Comportamentais 2026 contara com a
apresentacao de Trabalhos Cientificos por meio de Pdsteres. Os resumos submetidos seréo
avaliados pela Comissao Cientifica, e os aprovados serdo selecionados para exposi¢ao e

apresentacio no dia do evento.
1. ORIENTAGCOES GERAIS

a. Os resumos devem ser enviados exclusivamente através do formulario pelo
link: https://forms.gle/cmhDewbzQutve E9K9

b. O autor que ira apresentar o trabalho precisa estar inscrito no evento.

O anuncio dos 2 trabalhos vencedores sera feito ao final do evento.
O certificado com o titulo do trabalho e os respectivos autores sera enviado
para o e-mail cadastrado na inscrigcdo, em até 7 dias apos o evento.

e. Os anais do evento estardo disponiveis no site da Jornada, em até 7 dias
apos o evento.

f. Nao ha limite de autores por trabalho ou limite de trabalhos submetidos por
autor.

g. Todos os materiais produzidos, como anais e certificados, serao reproduzidos
conforme as informagdes submetidas pelos autores. Apods a data limite para
envio, ndo serao permitidas alteragdes no titulo, resumo ou autoria.

h. A responsabilidade pelas informacgbes fornecidas é do autor que submete o
resumo.

i. O meio de comunicagéao oficial da organizagdo do evento com o autor sera o
e-mail utilizado para a submissao do trabalho.

j- O canal oficial para a divulgacdo e atualizacdo de informacgdes referente aos
Trabalhos Cientificos e este edital sera o site do evento

(https://www.jorn micawainer.com/).
2. DATAS IMPORTANTES

a. 11/02 (Quarta-feira) a 15/03 (Domingo) - Periodo de submissdo dos
resumos

b. 18/03 (Quarta-feira) - Divulgacao dos trabalhos aprovados

c. 20/03 (Sexta-feira) - Divulgacéo da ordem de apresentagéo



https://forms.gle/cmhDewbzQutveE9K9
https://www.jornadaacademicawainer.com/
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3. AREAS TEMATICAS

a. As areas tematicas referem-se aos principais topicos e areas de estudo para
0s quais os Trabalhos Cientificos podem ser submetidos. Ao submeter o seu
trabalho, é importante que o conteudo esteja alinhado com uma das areas
listadas abaixo.

i.  Terapia Cognitivo-Comportamental
ii.  Terapias Cognitivas-contextuais
iii. Psicopatologias
iv.  Terapia do Esquema
v.  Sexualidade
vi.  Psicoterapia com Criangas e Adolescentes
vii.  Transtornos do Neurodesenvolvimento

Viii. Pratica Baseada em Evidéncias

b. Essas tematicas foram selecionadas com base nos temas centrais do evento
e visam direcionar os participantes para as principais discussdes e inovacgdes
da area.

4. PREPARAGAO DOS RESUMOS

a. O resumo deve ter no maximo 250 palavras, com até 12 palavras no titulo.

b. O resumo deve obrigatoriamente seguir a estrutura:

i. Titulo

i. Autores
iii. Instituicdo
iv.  Introdugao

v.  Objetivos

Vi. Método
Vii. Resultados
viii. Conclusao

iX. Referéncias

c. O conteudo do resumo deve ser relacionado ao tépico escolhido. Este edital

dispde de sugestdes de topicos que podem ser conferidas na PAGINA 2, no
ITEM 3 - AREAS TEMATICAS.

d. Nao serao aceitos graficos ou tabelas no resumo.
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e. O arquivo deve ser enviado em formato PDF, nomeado com o titulo do

trabalho.
5. INSTRUGOES PARA ELABORACAO DOS POSTERES

a. O pobster deve ser claro, conciso e esteticamente atraente, seguindo as
normas da APA.

b. A estrutura do pdster obrigatoriamente incluir:

i. Titulo

ii. Autores
ii. Instituicdo
iv.  Introdugéo

v.  Obijetivos

vi. Método
Vii. Resultados
viii. Conclusao

iX. Referéncias

c. O poéster deve ter as dimensdes de 90cm de largura e 1,20m de
comprimento, com recurso para pendura-lo no porta-banner.
d. Tabelas, desenhos e graficos devem ser simples, com letras legiveis a 2m de

distancia.
6. DATA E HORARIO DAS APRESENTAGOES

a. Os posteres devem ser entregues no setor de credenciamento até as 9h30
no dia do evento (27/03 - Sexta-feira) para serem afixados no local da
apresentagao.

b. As apresentagdes ocorrerdo no Teatro do Prédio 40 da PUCRS, em Porto
Alegre/RS, nos intervalos da manha (10:20 - 10:50) e tarde (15:40 - 16:10)
do mesmo dia.

c. A apresentagdo sera feita por um Unico autor, com duragdo de até 5
minutos, e avaliada por até 3 profissionais da area de Psicologia.

d. O autor responsavel pela apresentacdo deve estar ao lado do seu poster
com pelo menos 15 minutos de antecedéncia, pois os horarios ndo serao

prorrogados.

e. A ordem de apresentagdo sera informada por e-mail e divulgada no site do

evento (https://www.jornadaacademicawainer.com/).



https://www.jornadaacademicawainer.com/
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7. PREMIACOES

a.

Os dois melhores trabalhos, conforme avaliagcdo da Comissao Cientifica,

serao premiados conforme a colocacgao:

i. 1° lugar: Inscricdo cortesia na Formagcdo em Terapias
Cognitivo-Comportamentais.

ii.  2°lugar: Assinatura anual do Wainer Play.

Nos casos de trabalhos com multiplos autores, apenas um autor sera
premiado. A escolha do autor premiado sera de responsabilidade dos
coautores, e, uma vez comunicada a decisdo, a premiagao nao podera ser

transferida.

8. UTILIZAGAO DAS INFORMAGOES

a.

b.

Ao inscrever seu Trabalho Cientifico na 11* Jornada Académica de
Terapias Cognitivo-Comportamentais, o autor concorda que a Wainer
Psicologia podera utilizar seu nome e as informagdes do trabalho para fins de
divulgacao, incluindo redes sociais, site corporativo, materiais publicitarios
(encartes, mala direta, catalogos, etc.) e para publicagdo nos anais do
evento.

A utilizacdo dos dados sera feita de forma gratuita, com base no

consentimento do autor.



